
Паспорт программы дополнительного образования 

 
Наименование 

программы 

дополнительного 

образования (ПДО) 

Программа дополнительного образования 

социально-педагогической направленности 

факультатива «Поварёнок» 

 
Направленность социально-педагогическая 

Возраст 

воспитанников 
5-7 лет 

Нормативно-

правовой основой 

для разработки 

ПДО являются 

- Федеральный закон Российской Федерации от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Постановление Правительства Российской 

Федерации от 15 сентября 2020 года №1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных 

образовательных услуг»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018 года №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями 

на 30 сентября); 

- Примерные требования к содержанию и 

оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо 

Министерства образования РФ от 11.12. 2006г. 

№06- 1844); 

- ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 28 сентября 2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Администрации города 

Шадринска от 25.08.2022 г. № 1768 «Об 

установлении цен на дополнительные платные 

услуги, оказываемые Муниципальным бюджетным 

дошкольным образовательным учреждением 

«Детский сад № 10 «Умка» 

- Локальные нормативные акты МБДОУ.  
Аннотация 

содержания ПДО 
«Скажи мне – и я забуду, 

Покажи мне – и я запомню, 

Вовлеки меня – и я научусь» 
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Китайская пословица 

В системе воспитания дошкольников важное место 

занимает трудовое, нравственное, эстетическое, 

экологическое воспитание детей. Факультатив по 

кулинарии соединил в себе все эти направления в 

единое целое. 

Кулинария – искусство приготовления пищи. «В 

здоровом теле – здоровый дух!» - говорили древние, 

здоровье и настроение, готовность трудиться во 

многом зависят от питания и отдыха. Важно не 

только правильно готовить, но и правильно питаться. 

Умение вкусно готовить хорошая привычка. Умение 

красиво подать блюдо, правила сервировки — 

воспитывает эстетический вкус. Навыки и умение, 

сформированные в детстве, закладывают установку 

для дальнейшей жизни. 

На занятиях по кулинарии дети учатся искусству 

приготовления пищи, творчески оформлять блюда, 

как на каждый день, так и к праздникам, выставкам, 

готовить бутерброды, разные закуски, салаты, 

холодные блюда, десерты и изделия из теста. 

Весь курс обучения построен таким образом, что 

кроме развития практических навыков детям 

предлагается и интересный информационный 

материал, способствующий расширению кругозора 

детей, облегчающий их дальнейшую социализацию. 

Дети любят готовить, пользуются всевозможными 

приборами и посудой, учатся работать с современной 

бытовой техникой. В программе материал разбит в 

соответствии с возрастом детей и поэтапным 

накоплением знаний, отработаны темы занятий. 

 
 


