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Пояснительная записка  

к учебному плану на 2022 – 2023 учебный год 

по образовательной программе дошкольного образования  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 10 «Умка» для групп общеразвивающей и оздоровительной 

направленности  

 

Реализация образовательной программы дошкольного образования (далее - 

Программа) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 10 «Умка» (далее - МБДОУ) определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности согласно учебному плану, который определяет перечень, 

трудоёмкость, последовательность и распределение образовательной деятельности по 

периодам её осуществления, и обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021. – 368 с.. 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений, разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами:  

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 г., одобрен 

Советом Федерации 26 декабря 2012 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 17 октября 2013 
года № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации, регистрационный № 30384 от 14 ноября 2013 г.); 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 года № 16); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации, регистрационный № 59599 от 31 августа 2020 года); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2); 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 10 «Умка» (утвержден постановлением Администрации города 

Шадринска от 18 февраля 2020 года № 269). 

Обязательная часть составляет не менее 60% от общего времени, отведенного на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования и включает 



образовательные области «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», объединенные посредством интеграции в различных видах деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

Реализация содержания образовательных областей осуществляется в различных 

видах детской деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, 

музыкальная и двигательная). 

В группах оздоровительной направленности осуществляется реализация Программа 

и комплекс санитарно-гигиенических, лечебно-оздоровительных и профилактических 

мероприятий и процедур в режимные моменты и в процессе коммуникативной, игровой, 

двигательной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, занимает не 

более 40 % от общего нормативного времени, отведенного на освоение программы, 

составлена с учетом интересов и потребностей всех участников образовательных 

отношений, и включает в себя:  

- Программа «Юные патриоты» реализуются воспитателями в группах для детей 

старшего дошкольного возраста в форме образовательной деятельности 1 раз в неделю. 

- Студия «Подмастерья-малыши» проводится воспитателями в группах для детей 

старшего дошкольного возраста в форме образовательной деятельности 1 раз в неделю. 

Таким образом, длительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

раннего возраста от 1,5 до 3-х лет не превышает 10 минут, для детей от 3 до 4-х лет – не 

более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти 

лет – не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 

минут и 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Исходя из расчета недельной образовательной нагрузки, обозначенной в учебном 

плане, составлено расписание образовательной деятельности в возрастных группах на 

неделю. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

в группах общеразвивающей направленности корпуса № 1 МБДОУ «Д/с № 10» 

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (ОД) / вид образовательной 

деятельности 

Первая группа раннего 

возраста (1,6 – 2 года) 

В неделю (кол-во / 

продолжительность) ОД 

Обязательная часть 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, коммуникативная деятельность, чтение художественной 

литературы, самообслуживание 

Реализуются в процессе 

режимных моментов 

Познавательное развитие 

Игра-занятие с дидактическим материалом 2 / 20 м 

Игра-занятие со строительным материалом (конструирование) 1 / 10 м 

Речевое развитие Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 / 30 м 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальное занятие 2 / 20 м 

Физическое развитие Развитие движений 2 / 20 м 

Количество ОД обязательной части в неделю 10 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие Программа «Юные патриоты» - 

Художественно-

эстетическое развитие 
Студия «Подмастерья-малыши» - 

Длительность условного учебного часа, мин 10 

Количество ОД части программы, формируемой участниками образовательных отношений - 

Общий объем ОД, мин  10 / 100 м 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

в группах общеразвивающей направленности корпуса № 1 МБДОУ «Д/с № 10» 

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Образовательные области 
Образовательная деятельность (ОД) /  

вид образовательной деятельности 

Возраст группы  

Вторая группа 

раннего 

возраста  

2-3 года 

Младшая  

3-4 года 

Средняя 

4-5 лет 

Старшая 

5-6 лет 

Подготов.  

6-7 лет 

В неделю (кол-во / продолжительность) ОД 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая, коммуникативная деятельность, 

познавательно-исследовательская деятельность, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Реализуется в процессе образовательной деятельности в режимных моментах; организованной 

образовательной деятельности и самостоятельной и игровой деятельности детей ежедневно 

Познавательное развитие 

Математическое развитие  - 1 / 15 м 1 / 20 м 1 / 25 м 2 / 60 м 

Ознакомление с окружающим миром 

(Ребёнок и окружаюший мир) 
1 / 10 м 1 / 15 м 1 / 20 м 1 / 25 м 1 / 30 м 

Конструирование 0,5 / 5 м 0,3 / 2 м 0,3 / 2 м 0,3 / 18 м 0,3 / 10 м 

Речевое развитие Развитие речи. Художественная литература 2 / 20 м 1 / 15 м 1 / 20 м 2 / 50 м 2 / 60 м 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование  1 / 10 м 1 / 15 м 1 / 20 м 2 / 50 м 2 / 60 м 

Лепка 0,5 / 5 м 0,3 / 5 м 0,3 / 6 м 0,3 / 16 м 0,3 / 10 м 

Аппликация  - 0,3 / 4 м 0,3 / 6 м 0,3 / 16 м 0,3 / 10 м 

Ручной труд - 0,3 / 4 м 0,3 / 6 м - - 

Музыка 2 / 20 м 2 / 30 м 2 / 40 м 2 / 50 м 2 / 60 м 

Физическое развитие 

Физическая культура 
В группах оздоровительной направленности ежедневно в 

режимные моменты реализуется комплекс санитарно-

гигиенических, лечебно-оздоровительных и профилактических 

мероприятий и процедур  

3 / 30 м 3 / 45 м 3 / 60 м 3 / 75 м 3 / 90 м 

Количество ОД обязательной части в неделю 10 11 11 12 13 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное развитие 
Программа по нравственно-патриотическому 

воспитанию «Юные патриоты» 
- - - 1 / 25 м 1 / 30 м 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Студия «Подмастерья-малыши» - - - 1 / 25 м 1 / 30 м 

Длительность условного учебного часа, не более мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество ОД в неделю части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 
- - - 2 2 

Общий объем ОД в неделю, мин 10 / 100 мин 11 / 150 мин 10 / 200 мин 14 / 375 мин 15 / 450 мин 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

в группах общеразвивающей направленности корпуса № 1 МБДОУ «Д/с № 10»  

НА ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 
 

№ 

п/п Вид деятельности  

Первая группа 
раннего 

возраста № 1 

«Крепыши» 
1,5-2 г. 

Вторая группа 
раннего 

возраста № 2 

«Карапузы» 
2-3 г.  

Старшая № 8 

«Капитаны» 

5-6 л. 

Старшая № 9 

«Смелые и 

ловкие» 

5-6 л. 

Подг. гр. 

№ 11 

«Чемпионы» 

6-7 л. 

Подг. гр. 

№12 

«Морячки» 

6-7 л. 

Подг. гр. 

№ 13 

«Патриоты» 

6-7 л. 

1 Приём детей, осмотр, совместная игровая и 

самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

2 Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 

3 Совместная, самостоятельная деятельность, 

двигательная активность, индивидуальная 

работа. Утренний круг. 

08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 08.10-08.30 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

6 Образовательная деятельность 

(образовательные ситуации на игровой основе, 

занятия) 

09.00–09.10 

(09.20-09.30) 

09.00–09.10 

(09.20-09.30) 

09.00-09.25 09.00-09.25 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30 

09.35-10.00 09.35-10.00 
09.40-10.10 09.40-10.10 09.40-10.10 

10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 

7 Свободная самостоятельная деятельность, игры 09.30-10.00 09.30-10.00 10.00-10.05 - - - - 

8 Второй завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.05-10.10 10.00-10.05 10.50-10.55 10.50-10.55 10.50-10.55 

9 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Чтение 

художественной литературы 
10.05-11.50 10.05-11.50 10.10-12.10 10.05-12.10 10.55-12.25 10.55-12.25 10.55-12.25 

10 Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.15 11.50-12.15 12.10-12.35 12.10-12.30 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 

11 Подготовка ко сну. Сончас 12.15-15.15 12.15-15.15 12.35-15.05 12.30-15.00 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

12 
Постепенный подъем, гимнастика после сна и 

профилактические процедуры 
15.15-15.30 15.15-15.30 15.05-15.30 15.00-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

13 Полдник, совмещенный с ужином 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 
14 Образовательные ситуации на игровой основе, 

двигательная активность, самостоятельная и 

совместная деятельность 

15.45-15.55 

(16.00-16.10) 

15.45-15.55 

(16.00-16.10) 
15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 15.45-16.10 

15 Игровая деятельность, индивидуальная работа, 

деятельность детских объединений. Вечерний 

круг. 

16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

16 Прогулка, уход детей домой 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 
  № 1 № 2 № 8 № 9 № 11 № 12 № 13 



РЕЖИМ ДНЯ 

в группах оздоровительной направленности корпуса № 1 МБДОУ «Д/с № 10» 

НА ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 
 
 

№ 

п/

п 
Режимные моменты / вид деятельности 

Вторая группа раннего 

возраста № 4 

«Здоровячки» 
2-3 г. 

Младшая № 5 

«Почемучки» 

3-4 г. 

Средняя № 3 

«Непоседы» 

4-5 г. 

Средняя № 10  

«Умники и умницы» 

4-5 л. 

1 Приём детей, осмотр, совместная игровая и самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 
07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 07.00 - 08.00 

2 Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 08.00 - 08.10 
3 Совместная, самостоятельная деятельность, двигательная 

активность, индивидуальная работа. Утренний круг. 
08.10 - 08.20 08.10 - 08.20 08.10 - 08.20 08.10 - 08.20 

4 Дыхательная, пальчиковая гимнастика и здоровьесберегающие 

технологии 
08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 

5 Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30 - 09.00 08.30 - 09.00 08.30 - 09.00 08.30 - 08.50 
6 Образовательная деятельность (образовательные ситуации в 

совместной игровой деятельности) 

09.00 – 09.10 09.00 – 09.15 09.00 – 09.20 08.50 – 09.10 
 09.20 – 09.30 09.25 – 09.40 09.30 – 09.50 09.20 – 09.40 

7 Свободная самостоятельная деятельность, игры и 

здоровьесберегающие технологии 
09.30 – 10.00 09.40 – 10.00 09.50 – 10.05 09.40 – 10.05 

8 Второй завтрак 10.00 – 10.05 10.00 – 10.05 10.05 – 10.10 10.05 – 10.10 
9 Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.05 – 11.35 10.05 – 11.35 10.10 – 11.55 10.10 – 11.55 
10 Игры, чтение художественной литературы. Дыхательная, 

пальчиковая гимнастика и здоровьесберегающие технологии 
11.35 – 11.50 11.35 – 11.50 11.55 - 12.10 11.55 - 12.10 

11 Подготовка к обеду. Обед 11.50 – 12.15 11.50 – 12.10 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 
12 Подготовка ко сну. Сончас 12.15 – 15.15 12.10 – 15.10 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 
13 Постепенный подъем, гимнастика после сна, профилактические 

процедуры 
15.15 – 15.30 15.10 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

14 Полдник, совмещенный с ужином 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 
15 Образовательные ситуации на игровой основе, двигательная 

активность, самостоятельная и совместная деятельность 

15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 
15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 

16 Игровая деятельность и здоровьесберегающие технологии, 

индивидуальная работа, деятельность детских объединений. 

Вечерний круг. 

16.10 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

17 Прогулка, уход детей домой 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 
      



РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в группах общеразвивающей и оздоровительной направленности корпуса № 1 МБДОУ «Д/С № 10»  

НА 2022 – 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

Группы 

День недели 
Кол-во 

занятий 

в 

неделю / 

всего 

мин в 

неделю 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
-я

 г
р
у

п
п

а 
р

ан
н

ег
о

 

в
о

зр
ас

та
 №

 1
  

1
,6

 –
 2

 г
о

д
а
 

Развитие движений 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

РОвО и развитие речи 

15.45 – 15.55 

(16.00 – 16.10) 

РОвО и развитие речи  
09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Музыкальное занятие 
15.45 – 15.55 

(16.00 – 16.10) 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Музыкальное занятие 

15.45 – 15.55 

(16.00 – 16.10) 

РОвО и развитие речи 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

15.45 – 15.55 

(16.00 – 16.10) 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Развитие движений 

15.45 – 15.55 

(16.00 – 16.10) 

2 / 100 
по 

подгруп

пам 

2
-я

 г
р
у

п
п

а 
р

ан
н

ег
о

 

в
о

зр
ас

та
 №

 2
  

2
-3

 г
о
д

а
 

Музыкальное занятие 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Лепка / 

Конструирование 

15.45 – 15.55 

(16.00 – 16.10) 

Физкультурное занятие 

09.00 – 09.10 (Сенс.зал) 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Развитие речи. ХЛ. 

15.45 – 15.55 

(16.00 – 16.10) 

Рисование 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Физкультурное занятие 

15.45 – 15.55 (Сенс.зал) 

(16.00 – 16.10) 

Развитие речи. ХЛ. 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Музыкальное занятие 

15.45 – 15.55 (Сенс.зал) 

(16.00 – 16.10) 

Ребёнок и окружающий мир 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Физкультурное занятие 

16.00 – 16.10 (улица) 

 

2 / 100 
по 

подгруп

пам 

2
-я

 г
р
у

п
п

а 
р

ан
н

ег
о

 

в
о

зр
ас

та
 №

 4
 

2
-3

 г
о
д

а
 

Физкультурное занятие  
09.00 – 09.10 (Сенс.зал) 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Лепка / 

Конструирование 

15.45 – 15.55 

(16.00 – 16.10) 

Развитие речи. ХЛ. 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Музыкальное занятие 

15.45 – 15.55 (Сенс.зал) 

(16.00 – 16.10) 

 

Ребёнок и окружающий 

мир 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Физкультурное занятие 

16.00 – 16.10 (улица) 

 

Рисование 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Физкультурное занятие 

15.45 – 15.55 (Сенс.зал) 

(16.00 – 16.10) 

Развитие речи. ХЛ. 

09.00 – 09.10 

(09.20 – 09.30) 
_________________________________________ 

Музыкальное занятие 

15.45 – 15.55 (Сенс.зал) 

(16.00 – 16.10) 

2 / 

100 
по 

подгру

ппам 



М
л
ад

ш
ая

 г
р

у
п

п
а 

№
 5

 

3
-4

 г
о
д

а
 

Рисование (ИЗО) 

08.55 – 09.10 

Музыка (Муз.зал) 

09.25 – 09.40 

Развитие речи 

09.00 – 09.15 

Физическая культура  

09.25 – 09.40 (Сенс.зал) 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.08 

Конструирование 

09.25 – 09.32  

Физическая культура  

10.20 – 10.35 (улица) 

Лепка / Аппликация / 

Ручной труд 

09.00 – 09.07 

Музыка (Сенс.зал) 

09.25 – 09.40 

Ознакомление с 

окружающим миром  

09.00 – 09.15 

Физическая культура 
09.25 – 09.40 (Сенс.зал) 

11 /  

150 

мин 

С
р

ед
н

я
я
 г

р
у

п
п

а 

№
 3

 

Музыка (Муз.зал) 

09.00 – 09.20  

Лепка / Аппликация / 

Ручной труд 

09.30 – 09.50 

Музыка (Муз.зал) 

08.10 – 08.30  

Рисование (ИЗО) 

09.00 – 09.20 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.20 

Физическая культура  

10.00 – 10.20 (Сенс.зал) 

Физическая культура  
08.10 – 08.30 (Физ.зал) 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.10 

Конструирование 

09.30 – 09.40 

Физическая культура 

10.50 – 11.10 (улица) 

11 / 

200 

мин 

С
р

ед
н

я
я
 г

р
у

п
п

а 
№

 

1
0
 

Физическая культура  
08.50 - 09.10 (Физ.зал) 

Рисование (ИЗО) 

09.20 - 09.40 

Физическая культура  
08.50 - 09.10 (Физ.зал) 

Математическое 

развитие  

09.20 - 09.40 

Музыка (Сенс.зал) 

08.50 - 09.10 

Развитие речи 

09.20 - 09.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

08.50 - 09.00 

Конструирование 

09.20 - 09.30 

Физическая культура  

11.00 - 11.20 (улица) 

Музыка (Муз.зал) 

08.50 - 09.10 

Лепка / Аппликация / 

Ручной труд 

09.20 - 09.40 

11 / 

200 

мин 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
 8

  Ознакомление с 

окружающим миром  

09.00 - 09.25 

Физическая культура 

10.00 – 10.25 (улица) 

Развитие речи 

09.00 - 09.25 

Физическая культура  

09.55 – 10.20 (Физ.зал) 
________________________________ 

Ф-в «Юные патриоты» 

15.45 – 16.10 

Математическое 

развитие 

09.00 - 09.25 

Музыка (Муз.зал) 

09.35 - 10.00 
________________________________ 

Рисование (ИЗО) 

15.45 – 16.10 

Физическая культура  

09.00 - 09.25 (Физ.зал)  

Развитие речи 

09.35 - 10.00 
________________________________ 

Лепка / Аппликация / 

Конструирование 

15.45 – 16.10 

Рисование (ИЗО) 

09.00 - 09.25  

Музыка (Муз.зал) 

10.00 - 10.25 
________________________________ 

Студия «Подмастерья-

малыши» 

15.45 – 16.10 

14 / 

375 

мин 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

№
 9

 Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.25 

Физическая культура  
10.30 – 10.55 (улица)  
 

_____________________________________________________________ 

Рисование (ИЗО) 

15.45 – 16.10 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

Музыка (Муз.зал) 

11.45 – 12.10 
 

_____________________________________________________________ 

Рисование (ИЗО) 

15.45 – 16.10 

Физическая культура  

08.10 – 08.30 (Физ.зал) 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.25 
_____________________________________________________________ 

Студия «Подмастерья-

малыши»  
15.45 – 16.10 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

Музыка (Муз.зал) 

11.45 – 12.10 
 

_____________________________________________________________ 

Ф-в «Юные патриоты» 

16.00 – 16.25 

Физическая культура 

08.10 – 08.30 (Физ.зал) 

Лепка / Аппликация / 

Конструирование 

09.00 – 09.25 

14 / 

375 

мин 



П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 

ш
к
о
л
е 

№
 1

1
 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.40 – 10.10 

Физическая культура  
11.00 – 11.30 (улица) 

 

Музыка (Муз.зал) 

09.00 – 09.30 

Рисование (ИЗО) 

09.40 – 10.10 

Математическое 

развитие 

10.20 – 10.50 

Физическая культура  

09.00 – 09.30 (Физ.зал) 

Математическое 

развитие 

09.40 – 10.10 

Ф-в «Юные патриоты» 

10.20 – 10.50 

Музыка (Муз.зал) 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

09.40 – 10.10 

Студия «Подмастерья-

малыши»  
10.20 – 10.50 

Физическая культура  

09.00 – 09.30 (Физ.зал) 

Рисование (ИЗО) 

09.40 – 10.10 

Лепка / Аппликация / 

Конструирование 

10.20 – 10.50 

15 / 

450 

мин 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 

ш
к
о
л
е 

№
 1

2
 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.30 

Студия «Подмастерья-

малыши» 

09.40 – 10.10 

Физическая культура  
11.35 – 12.05 (улица) 

 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.30 

Музыка (Муз.зал) 

09.40 – 10.10 

Рисование (ИЗО) 

10.20 – 10.50 

Развитие речи  

09.00 – 09.30 

Физическая культура 

09.40 – 10.10 (Физ.зал) 

Математическое 

развитие 

10.20 – 10.50  

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Музыка (Муз.зал) 

09.40 – 10.10 

Лепка / Аппликация / 

Конструирование 

10.20 – 10.50 

Ф-в «Юные патриоты» 

09.00 – 09.30 

Физическая культура 

09.40 – 10.10 (Физ.зал) 

Рисование (ИЗО) 

10.20 – 10.50 

15 / 

450 

мин 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 

ш
к
о
л
е 

№
 1

3
 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.30 

Рисование (ИЗО) 

09.50 – 10.20 

Физическая культура 

12.05 – 12.35 (улица) 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

09.40 – 10.10 

Музыка (Муз.зал) 

10.20 – 10.50 

Математическое 

развитие 

09.00 – 09.30 

Рисование (ИЗО) 

09.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 (Физ.зал)  

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Лепка / Аппликация / 

Конструирование 

09.40 – 10.10 

Музыка (Муз.зал) 

10.20 – 10.50  

Студия «Подмастерья-

малыши» 

09.00 – 09.30 

Ф-в «Юные патриоты» 

09.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 (Физ.зал)  

15 / 

450 

мин 
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