
НУЖЕН ЛИ РЕБЕНКУ ДЕТСКИЙ САД: ЗА И 

ПРОТИВ 

Поколение современных мам и пап в основной своей массе – это бывшие детсадовцы. 

Действительно, в былые времена вопрос о том, пойдет ли чадо в садик, в большинстве семей 

даже не поднимался. Родители работали, отпуск по уходу за малышом был коротким, 

государство предоставляло места в детских яслях и садах всем детям. Сейчас ситуация 

изменилась. Женщины-матери не всегда стремятся «активно участвовать в производительном 

труде и общественной жизни», как это было в СССР. К тому же, благодаря развитию психологии 

в массовом сознании укрепляется убежденность в важности сохранения привязанности малыша к 

маме. Конечно, во многих семьях выход женщины на работу, когда ребенку исполняется 3 года, 

продиктован суровыми жизненными реалиями, а нынешние бабушки совершенно не стремятся 

проводить всё свое время с внуками, тем более что они не «сидели» и с собственными детьми – 

работали. Тем не менее, некоторые родители задумываются, стоит ли отдавать своего ребенка в 

садик, ведь всем известно, что дети там плачут по утрам, особенно поначалу, начинают болеть, 

да и вообще – противников детсадов вокруг всё больше, и наверняка неспроста. 

Споры о том, нужен ли ребенку детский сад, уступают в своей ожесточенности разве что 

баталиям на тему вакцинации. Аргументы приводятся нешуточные… Сторонники детского сада, 

коих пока большинство, уверяют – без детсада в современных реалиях ребенок вырастет 

социофобом, абсолютно неадаптированным к обществу, ему будет сложно в школе, он навсегда 

упустит период, когда мог научиться нормально контактировать с людьми. Противники же 

садиков сравнивают их с детдомами – мол, зачем рожали, если избавляетесь от ребенка, 

которому нужна семья, а не «инкубатор» с чужими людьми? Не будем ударяться в крайности и 

попробуем разобраться, почему детсады вызывают столько споров. 

 

«ЗА» садик: польза детского сада – развитие, социализация, первая 
школа жизни 

Доводы «за» детский сад звучат достаточно весомо. Вот основные из них: 

1) Детский сад учит ребенка общаться, налаживать первые контакты со сверстниками. 

Человек, безусловно, существо социальное. Малыши с 2-3 лет начинают проявлять активный 

интерес к другим детям – сначала присматриваются, а затем и пытаются взаимодействовать. С 

помощью садика организовать ребенку общение со сверстниками проще всего. У малыша 



появляются первые друзья, он учится реагировать на конфликтные ситуации, действовать в 

команде. 

2) Детские сады оснащены необходимым оборудованием для всестороннего развития 

ребенка. О малышах заботятся и занимаются ими квалифицированные специалисты – педагоги, 

психологи, логопеды. Современное образование предъявляет к будущим первоклассникам 

серьезные требования, и родителям спокойнее доверить ребенка профессионалу, нежели 

полагаться на собственные силы. К тому же, в домашних условиях порой сложно предоставить 

малышу достаточное пространство для игр, спортивных и творческих занятий. 

3) Находясь в садике, ребенок учится дисциплине, порядку, послушанию. 

«Садиковым» детям больше свойственно соблюдение режима, чем «домашним». Если дома 

время приема пищи или прогулки может меняться день ото дня, то в детсаду правила жестко 

регламентированы, без этого невозможна качественная организация детской группы. Многие 

дети в коллективе лучше едят, а днем спят, в то время как дома их приходится уговаривать или 

смиряться с невыполнением требований взрослых. 

4) Детский сад развивает самостоятельность. Если дома малыш во многом полагается на 

маму (папу, бабушку), то в садике он лишен возможности попросить родных сделать что-то за 

него. Волей-неволей ребенок учится действовать самостоятельно. Многие мамы утверждают, что 

именно садик помог их детям освоить горшок или начать лучше разговаривать. 

5) Некоторые болезни легче переносятся в детском возрасте. Домашнему ребенку 

зачастую негде ими заразиться, чтобы получить иммунитет на всю жизнь. 

6) Детские сады защищают современных детей от влияния электронных гаджетов. В 

детсаду с детьми занимаются, гуляют, предоставляют возможности свободной игры, в то время 

как дома многие дети проводят большую часть дня за просмотром мультфильмов и играми на 

планшете. Детский сад зачастую становится единственным местом, где ребенок отвлекается от 

экрана. 

7) Отдавая ребенка в детский сад, мама имеет возможность выйти на работу  или 

заняться своими делами. Эта причина не относится к «плюсам» садика для ребенка, но косвенно 

влияет и на него. Если мама в душе досадует на малыша за то, что он «мешается под ногами», 

«не дает зарабатывать», «связывает руки», кроха это, несомненно, чувствует. В таком случае 

поступление ребенка в детский сад успокаивает женщину и делает ее более уравновешенной и 

доброжелательной по отношению к ребенку. Конечно, отдельно следует сказать о мамах, не 

имеющих возможности сидеть дома с ребенком – матери-одиночки, вдовы, а также женщины, 

находящиеся в стесненных финансовых обстоятельствах по тем или иным причинам. В таком 

случае садик становится единственным выходом, даже если мама сама стремится быть с 

малышом всей душой. 

«ПРОТИВ» садика: вред детского сада – отрыв от семьи, 
психологическая травма, воспитание «винтика Системы» 

Несмотря на кажущуюся однозначность пользы садика, доводов «против» также немало: 

1) Необходимость в детской «социализации» непомерно преувеличена. Потребность 

ребенка в общении сверстниками, безусловно, существует. Но является ли замкнутая группа 

одновозрастных детей идеальной моделью общества для маленького ребенка? Сомнительно. 

Первый социум для ребенка – это его семья, затем друзья семьи и лишь потом, с приобретением 

опыта и уверенности, «чужаки». Садик же, по сути, не дает малышу отдалиться от близких 

естественным, ненасильственным способом. Ребенка, обычно совсем маленького, 2-3 лет, резко 

погружают в незнакомую среду, оставляют в зависимости от чужого взрослого человека, в 

окружении толпы детей. Никто не будет отрицать, что поступление в детский сад – это большой 

стресс для малыша. К тому же, если говорить о социализации, садик частично отнимает 

возможность общения с людьми разных возрастов, участия в жизни взрослых – в реальных 

делах, а не искусственно созданных развивающих занятиях. 



2) Детский сад негативно сказывается на привязанности между матерью и ребенком. 

Мам, которые не знают, чем можно заниматься дома с ребенком целыми днями, убежденных, что 

он нуждается в постоянных развлечениях («А я не педагог и не аниматор!») и стремящихся 

загрузить любимое чадо по максимуму различными кружками и секциями – сейчас очень много. 

Женщинам тяжело быть рядом со своими детьми, поэтому их и пытаются куда-то «пристроить». 

А дети быстро привыкают к изолированности от семьи – не только от мамы, но и, например, от 

младших братьев и сестер. Если ребенок большую часть дня проводит вдали от родного дома, он, 

несомненно, учится быть частью коллектива. Но… жизнь семьи остается для него чем-то 

размытым и неопределенным, что вполне может «аукнуться» в далеком будущем. 

3) Необходимость детсада как ступени подготовки к школе вызывает сомнения. 

Организовать развивающие занятия соответственно возрасту, в общем-то, под силу любой маме. 

Известный русский педагог К.Д. Ушинский писал о детских садах: «Как бы ни были 

рациональны в них занятия и игры детей, они могут вредно подействовать на ребенка, если он 

проводит в них большую часть дня. Как ни умно то занятие или та игра, которым научатся в 

детском саду, но они уже потому дурны, что дитя не само выучилось, и чем навязчивей детский 

сад в этом отношении, тем они вреднее. <…> Даже шумное общество детей, если ребенок 

находится в нем с утра до вечера, должно действовать вредно. Для ребенка необходимы 

совершенно уединенные и самостоятельные попытки детской деятельности, не вызываемые 

подражанием детям или взрослым». 

4) Домашнее воспитание позволяет развить в ребенке истинную самостоятельность, 

поскольку дома ему не приходится подчиняться навязанным правилам. Мама помогает малышу 

постепенно расширять зону своей ответственности, решая, какую одежду он хочет надеть, с чем 

поиграть, когда пойти гулять, что есть (или отказаться от еды). В садике же кроха лишь 

подчиняется – все решения принимают за него. Он быстро привыкает к такой модели 

отношений, не предполагающей равенства, умения договариваться и искать компромиссы. Став 

старше, ребенок, запомнивший фразу «старших надо слушаться», либо будет считать себя 

заведомо бесправным рядом со взрослыми, либо начнет протестовать против такой 

несправедливости. 

5) Частые болезни являются неотъемлемой частью адаптации к садику у большинства 

малышей. Иммунитет ослабевает не только из-за нахождения в условиях скученности, но и из-за 

психосоматических причин. Ребенок хочет быть дома с мамой вместо того, чтобы идти в садик… 

и заболевает. «Неделя в саду, месяц на больничном» – типичная история, которую часто можно 

услышать в кругу мам. Является ли это необходимой «закалкой» для иммунитета? Вопрос 

спорный. 

6) Детский сад не учитывает потребности отдельно взятого ребенка. Режим садика не 

предполагает вариативности, это попросту невозможно организовать. Биоритмы малыша 

меняются день ото дня, так как зависят от множества факторов: здоровье, погода, настроение и 

др. А в детсаду режим всегда одинаков, и никакие правки к нему не предполагаются. 

Принуждение «вовремя» есть и спать может даже приводить к проблемам с нервной системой и 

работой ЖКТ. 

Кроме того, даже у самых маленьких уже проявляется определенный темперамент. 

Например, быстрые и импульсивные холерики радикально отличаются своим поведением от 

спокойных и неторопливых флегматиков – а требования к тем и другим одинаковы. Если ребенка 

постоянно подгоняют или осаживают, это выливается впоследствии в серьезные комплексы, 

ощущение «я не такой, как должен быть», неумение планировать время и т.п. 

7) Ребенок перенимает модели поведения, не принятые в семье. Раннее детство – тот 

возраст, когда малыш впитывает всё, что его окружает, и принимает это в качестве нормы. Если 

в семье не приняты рукоприкладство, проявления агрессии, употребление грубых слов, но 



ребенок слышит и видит такое поведение ежедневно в саду, оно становится для него нормой. 

Нельзя ожидать от 2-3-4-летнего крохи осознанности в принятии решений: он либо сдастся 

сильному, либо последует его примеру. 

8) Детский сад губит индивидуальность. Воспитателю детсада удобнее, если дети ведут 

себя примерно одинаково, выполняют необходимые требования, слушаются. В садике «выгодно» 

быть как все, а индивидуальность не приветствуется. Бывает, что ребенка поправляют, если он 

хочет наклеить деталь аппликации иначе, чем это предписывает инструкция. Кроме того, в 

детском саду малыши начинают подражать друг другу, вместо того, чтобы свободно развиваться, 

ориентируясь, прежде всего, на близких людей. 

9) Далеко не все воспитатели любят детей. Ни для кого не секрет, что в детском саду 

работают очень разные люди, и искренних фанатов своей профессии среди них – единицы. 

Работать с группой одновозрастных детей очень тяжело, а человеческая психика адаптивна, 

поэтому с годами воспитатели обычно становятся всё более равнодушными и даже черствыми по 

отношению к своим подопечным. Нет, они не обязательно могут быть грубы или 

безответственны, но ожидать от них теплого отношения к конкретно вашему ребенку не стоит. 

Хотя бы потому, что дать необходимые внимание, ласку и заботу каждому из 20-30 детей 

практически нереально. 

 


