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TexHn4yeckue 1aHHbIe (PU3KYJIHLTYPHOIO 3aJ1a

Ou3KyIbTYpHBIN 3a pacnojaraetrcs Ha BropoM staxke MBJIOVY «/Jl/c Nel0

«YMKa.

HaunMeHoBaHMe MOMEIIEHUSA

Iaomans (M?)

Bua gesareabHOCTD
(Ha3HAYeHHeE)

CrnopTuBHBIN 3a1

76.2

- YTpeHHs1 TMMHACTH-
Ka

-HO/J

- CIOpTUBHBIE TOCYTH,
pa3BICUYCHUS;

- ClopTUBHBIE TTpa3/-
HUKH;

- [TonBuXKHBIE UTPBI;

- UanuBunyansHas u
noJArpynmnosas pabora
o ®N30;

- CIOpTHBHBIE CEKIIWH,
KPYKKHU

NuBenTapHas

11.8

- XpaHeHue CIOPTUB-
HOTO OOOpYAOBaHUS H
WHBEHTApA,

- PabGouas 30Ha uH-
crtpykropa 130




Cxema npeaMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHOM Pa3BUBAKOIIEH Cpe/Ibl
(pU3KYyJIBLTYPHOIO 3212

YciaoBHBIE 0003HAYCHUS

KyOsi -

Benorpenaxepsi -

Marsr - e
NuBenTapHas - [ ]
My3bIKaTbHBINA HEHTP - L
BXOJHBIE ABEPH - .

JlecTHuIa — Kayaka - -
Tenesxka U1 XpaHEHHUs] HHBEHTApSI - ]

IIIBeackas cTeHKa, Kejle3Hasl CTCHKA - I

HamnonbHoe OpeBHO -

ITonka IJIA XpaHCHUS UHBCHTApsA, ITUIAKTHYCCKUX MOCOOuH - ‘

MGHBHI/IHa JJI1 XpaHCHUA MHBCHTApPS -

OkHa - —

CkaMmelnka -






IlepeyeHns pU3KYJIBTYPHOTO 000PY10BAHUSA U HHBEHTAPHA

Ne HaumeHoBaHHMe CIOPTHUBHOIO Pa3zmepbl (MMm), Koua-Bo
000py10BaHMSI U HHBEHTAPA Macca (Kr)
1. | Crenka rumH. aepeBsiHHasa S5 npo- | llupuna nposnera 2
JIETOB 800
2. | Cxameiika 3000*240*300 5
3. | KoHteitHep s XpaHeHUs Msdeit 1
4, | Tenexxka mjisi XpaHEHUs WHBEHTA- 2
ps
5. | «MenbHUIA» UISI XpaHEHUS WH- 1
BEHTaps
6. | Mar ckiaasiBarouics 4
7. | Kanar 2,5M. 3
8. | beroBbie NBDKK C KpETUIEHHEM U 30
MaJKaMi B KOMILIEKTE
9. | HaGop s Gokca 5
10. | Habop kerneit 3
11. | backetrOoabHBIN HAOOD 1
12. | ®dnaxox Ha TANTOYKE 58
13. | I'ups monas petckas 500 20
14. | beroBas nopoXKa 700*600*800 2
15. | Benorpenaxep 500*350*700 2
16. | baryt nerckuit 1000 1
17. | Crolika nepeHoCHas h — 1300 1
18. | 'aurenu nerckue d — 25-30
250 10
19. | Jyra Gosbiias 500 10
Bricora — 500 3
20. | Ky0 nepeBsiHHBIN Masblii [Mupuna — 500
Pebpo 200 10
21. | Ky0 nepeBsHHBII O0bLION Pe6po 400 4
22. | Oumku 20
23. | Msi4 IpBITYH € POXKKAMHU 450 6
24. | Mst4 IpbITYH C pyuyKaMu 350 8
25. | Mstu ¢yTO0bHBIHI 3)
26. | Msiu pe3uHOBBIM 4
27. | Msiy manblit 7




28. | Msu 6ackeTO0IbHbIN 2
29. | Kombriebpoce 3
30. | Jlerckuii CHOPTUBHBIA KOMIUIEKC 7
31. | Msg 6ombioin 200 — 250 30
32. | Mstu cpennuit 100 - 120 30
33. | Mar mMaiblii HBETHOH 4
34. | Ilanka rumHactuueckad mmmHHasg | 2500-3000 10
35. | [lanka rumHacTuueckas kopotkas | 750 19
36. | CamokaT IBYXKOJIECHBIH 11
37. | CaMOKaT TPEXKOJICCHBIM 6
38. | Habop ms «Kpukeray 10
39. | JlectHumna nepeBsHHas ¢ 3anerna- | Jlnmmana — 2400 1
MU [Mupuna - 400
40. | Mat mabli Jmuanaa — 1000
[upwuna - 1000 4
41. | OOpyu mManblid 550 - 600 10
42. | Obpyu 60mbIION 1000 5
43. | Ilut 6ackeTOONBHBIN HABECHOM C 4
KOP3UHOU
44. | «Jlopoxxka-Oanmancup» (JIeCTHHULIA 1
BEpPEBOYHAsI HAIOJIbHA)
45. | Cxakanka KOpoTKas 1200-1500 15
46. | Ckakaika JUTHHHASA 3000 2
47. | Ckakanka 1800 35
48. | lllap — M54 ¢ HaMOTHUTENIEM 550 1
49. | llInyp KOpPOTKHI1 MIIETEHHbIN 750 4
50. | lInyp AnWHHBIN TUIETEHHBINA 15-20m. 1
51. | Mar ¢ pa3meTkamu 2000*1000*10 6
52. | Mar 6ombIioi 200*1000*100 6
53. | O6pyuu masblit d 550-600
54. | O6pyun OoJIBIION d 1000
55. | lyra mis moajie3aHusi MOJYKPYT- 2
JIBIC
56. | KoHycsI ¢ oTBEpCTHAMU 18
57. | Habop «OcTpoBKM» Maibie 10
58. | Habop «OcTpoBKku» 00bIINE 4
59. | Habop kerneii boyauHr» 6
60. | bpeBHo rumuHactrueckoe Hamoiib- | 2400*100*150 1

HOC




61. | Jluck muockui 10
62. | «Kaganka-MOCTK» 2000*400*630 1
63. | locka c¢ pebpucroii moBepxHo- | 1500*200*30 1
CTBIO
64. | Jlocka riajgkas ¢ 3amenaMu 2500*%200*30 1
65. | «Jlopoxxka-maT» 1900*1000 2
66. | Ms4 ¢ mmnamu 250 — 300 30
67. | «Cren-mardopmar 18
68. | TyHHENIb MEeTCKHA 4
69. | XokkeitHas KIIFOIIKA C Iai0oi 4
70. | PakeTku mig OagMUHTOHA 6
71. | Menumua 601 500 2
72. | Ms4a Boneii0onbHEIN 1
73. | CeTrka BoieiOOIbHAS 1
74. | Cetka ¢yTOOIBHAS 2
75. | byben 1
76. | My3bIKaabHBIN IIEHTP 1
77. | donoteka 1
IlepeyeHb HeCTAHIAPTHOTO 00OPYI0OBAHUS
Ne HaunmenoBanme Ha3znauenmne Kou-Bo

1 «lIBeTHas mo3aiika» 1
2 «Cnenpi» 2*15
3 «Jlopoxka 310pOBbs» Jig npouiIakTUKU — IUIOCKO- 3
4 «byTbUIOUKAY CTONM U HAPYLWICHUSI OCAHKH 30
5 «JIoBKHE MaTbUMKI» 1
6 «Btynoukay 30
7 «bpeBHO» 2
8 «Tyuxa» 3)
9 «Babouka Jlns pa3BUTHS HaBBIKA MPABUIIb- 5
10 «Exux» HOT'O IbIXaHus 5
11 «I'ycenHuia» 5
12 «DyTO0I» 2
13 «JIarymkay 3)
14 «CHEXHHKI» 30
15 «bunbooke» Urposble mocodus 1isi pa3BUTHS 10
16 «MeIIouKm (bU3UYECKUX KaYeCTB 20
17 «HuToYKa ¥ UTOJI0YKa» 3




18 «banancup» 4
19 «Munubomyunr»  (yJjau- 4
1a)
20 «JIprKI» 12
21 «/Ipy>xHblE KapaHOaILI) 4
22 «MopKOBKay» 25
23 «baHaHbI» 25
24 «Kapromikay 25
25 «Csetodop» 1
26 «bpycoukmn 15
27 «CHEX)KN» 30
28 «Menkn» 4
29 «Jletarommi JpaKOH- 50
YK
30 TypHUK HABUCHOM 1
31 «Kermm» 20
32 «MoTajiouku» 10
33 «[TapamroT» 1
34 Croiika 1151 IpPBIKKOB B 1
BBICOTY
35 «BomnmebHpIii KO- 1
YOK»
36 «[InaToukm» Jlnis pa3BUTUST MEIKOH MOTOpH- 30
37 «Irmrkwmy Ku pyk, OPY 50
38 «CynTaH4uKn» 16
39 «JIeHTOuKmn» 50
40 «KyOuxm» 50
41 «IcTtadeTHble MamouKm» 3
42 «Becenble  morpemyii- 30
KI»
43 «IImaTouxm» 30
44 «Panyra-npyxuHka» 33
45 «Kocnukm» 30
46 «bpacneTkn» Jl71s1 OBICTPOTO TIePEeCTPOCHUS BO 60
47 CDUIIKI BpeMsi XOJb0bI, Oera, eieHus 30
48 «eomerpuueckue (- | 18 KOMaHIbI 30
TYPBD»
49 JlumakTuyeckuii  mare- 1

pua «Tanucmansl




OnuUMOUNCKUX U Mapao-
JUMIUNACKUX UTPY»

50 JlumakTHdecKuii  mate-
puain «CeMHaaIaTh
MrHoBeHuid  OIuMIIHa-
ZIBI»

51 JlugakTuyeckue  Urpel
«Buapl copray

52 JlunakTUYeCKue  UIPHI
«Hanan mo TeHn»

53 JIunakTU4ecKue  Urphbl
«Bunpl cioptay

54 JunakTuueckuit  mare-
pruan «3ITH pa3HbIE Ms-
E170))

55 Jloto «CHapsu
CIIOPTCMEHA»

56 JlnmakTraeckas urpa
«Haiinu pparmenT

57 Pa3BuBaromas urpa
«Crnenai Tak xe»

58 JnnakTuueckas urpa
«YHeTBepThIN JTUITHUIN

59 JlumakTHYEeCKHii  Mmate-
puan «3MMHUE BUIBI
CIIOpPTa

60 JunakTuueckuit  mare-
puan «JletHne BHUIBI
CIIOpTay

61 JunakTuueckuit  mare-
puan «3UMHUE OJINM-
MMUMUCKHE BUJIBI CIIOPTA»

62 JlumaKkTUYeCKuii  mate-

puan «Jlethue Onum-
MMUIUCKNE BUJIbI CIIOPTA




I1.1aH Moo IHEeHM NPEeAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHON pa3BUBaIOLLEH
cpeabl pu3KyJbTYpHOro 3aja Ha 2018-2019 yu. r.

Mecsn Conep:xanue
CeHTs0pb [ToroTHUTE KapTOTEKH IO 3I0POBHE COEPETArONINM TEXHOJO-
rusaMm («['uMHAcTHKA U1 TJIa3», HNadbYMKOBas TMMHACTHKA U
JIOTOPUTMHUKA TIO JICKCUYECKUM TEMam
OKTs6pB «JIeTaronme TpaKOHYUKNY
Hos0pb «ITapamitory», kapToTeka «I1oaBMAKHBIC UTPHI C HECTAaHAAPTHHIM
000pyT0BaHUEM
Jexabpb «Becenbie kapaHganm»
SlHBaph «MoTtanoukun», TUIAKTHYECKUE UTphl « Buabl ciopra», «Haiian
10 TSHU
®deBpanb TypHuk HaBecHOU, «Pagyra-npyxuaka»
Mapt Munienu 1 MeTaHus
Anpenb PazHo1IBETHBIE KPBIIIIEUKU
Mait «Pp10ankay




IlepeyeHb MPOrPaAaMMHO-METOAMYECKOT0 00ecTIeYeHUs
o0pa3oBaTe/ILHOM AeATEJIbHOCTH

Ne Cnmncoxk MeToAu4ecKoil JIuTepaTyphl

1. | O3nopoBurenbHasi rUMHAcTUKa. KOMILIEKCHl yHpaKHEHUH U WUTP IO
npoHIIaKTUKE TIOCKOCTOIMUS W HapyUICHUSI OCAHKU y JeTel / aBT. —
cocT. O.M. JIutBunona, C.B. Jlecuna. — Bosrorpaza: Yuurens. — 58c.

2. | OcHoBHasi oOpa3oBaTenpHasi MporpaMma JOHIKOJIBHOTO O0pa3oBaHUs
«Ot poxnenus no mkons» nox peaakuuend H. E. Bepakcsl, T. C. Ko-
mapoBoii, M. A. BacunseBoii. MO3AKA — CMHTE3, 2015 .

3. |IlensynaeBa JI. . ®usnueckas KyapTypa B AeTCKOM cafy: [lonroroBu-
tenpHas rpynna. — M.: MO3AUKA CHHTE3, 2014. — 80c.

4. | IlensynaeBa JI.U. ®dusnueckas KyJabTypa B JIETCKOM caay: Muammas
rpymmna. — M.: MO3AUKA — CUHTES, 2014.- 80 c.

5. |IlensynaeBa JL.U. ®usnueckass KyapTypa B JeTckoM cany: Cpemusis
rpynmna. — M.: MO3AUKA — CMHTE3, 2014.- 80 c.

6. |IlensynaeBa JI.W. ®usnueckas KymbTypa B AeTcKoM cany: Crapmias
rpynmna. — M.: MO3AUKA — CUHTE3, 2014.- 80 c.

7. | Peanuzamus obpaszoBarenbHol o0nactu «DuU3ndeckoe pa3BUTHE) / aBT.
— cocrt. I'.JO. baiikoBa, B.A. Moprauesa, .M. Ilepecsinkuna. — Boro-
rpan: Yuutens, 2016. — 171c.

8. | COopHUK MOABMKHBIX UTD . JIJISl 3aHATUHN C JE€ThMH 2-7 1eT/ABT. — COCT.
9.4. CrenanenkoBa. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3S, 2015. — 144c.

9. | Cymum E. B. Jlerckuit putnec, Du3kynbTypHbIC 3aHITHS I AeTeH 3 —
5 met. - M.: TL] Cdepa, 2016. — 160 c. (Pactum aeteit 310pOBLIMH).

10. | Cynum E.B. [etrckuii putHec. ®U3KynbTypHbIE 3aHATHS AJI A€TEH 5 —
7 net. — M.: TL] Cdepa, 2015. — 224c. (PacTum neteit 310pOBBIMHU).

11. | ®usnyeckoe pa3BUTHE JOMKOILHUKOB. YacTs 1. OxpaHa U yKperieHue
3nopoBbs. (ITox pen. H. B. Muxknsesoit. — M.: TL[ Cdepa, 2015. — 144 c.
(KoncTpykTop 06pa3zoBaTeabHOM MPOTpaMMBI).

12. | ®usznyeckoe pa3BUTHE MOMIKOJBHUKOB. YacTh 2. dopMHUpOBaHUE JBU-
raTesbHOro omnbita u ¢pusndeckux kadects. (ITox pen. H.B. MukisieBoii.
— M.: TII Codepa, 2015 — 176 c. — (KOHCTPYKTOp 0Opa30BaATEIHHOM MPO-
IpaMMbl).

13. | ®uzkynbTMunyTKU. Boin. 1/ aBT. — coct. C.A. JleBuna, C.1 Tkauesa. —

N3n. 2-e. — Boarorpan: Yuurtens, 2016. — 67c¢.




