
Аннотация к программе  

по направлению деятельности педагога дополнительного образования  

Тепляковой Натальи Юрьевны «Ритмика» 

 

Правовой основой данной программы являются следующие нормативно-правовые 

документы:  

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ;  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 30 августа 

2013 года №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»;  

5. Устав МБДОУ «Д/с № 10».  

Программа «Ритмика» нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и 

физическое развитие. Двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, 

подвижность нервных процессов (исследования Н.А.Бернштейна, И.М.Сеченова, 

В.М.Бехтерева и др.). В то же время, движение под музыку является для ребенка и одним 

из самых привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью выразить эмоции, 

реализовать свою энергию, поэтому оно в целом сказывается благотворно на его 

состоянии и воспитании. Ритмика — это синтетический вид деятельности, в основе 

которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ и конкретизируют 

основные средства музыкальной выразительности. Помимо единства художественного 

образа, настроения и характера исполнения, музыка и движение тесно взаимосвязаны 

также и тем, что это временные виды искусства, при этом движение, протекающее в 

пространстве, как бы делает зримым, ощутимым течение времени. Музыка и движения, 

таким образом, имеют много общих параметров, к которым относятся: 

• все временные характеристики (начало и конец звучания, темп, ритм); 

• динамика (чем громче музыка, тем больше амплитуда движения); 

• форма произведения и композиционная структура двигательной композиции. 

В связи с этой взаимообусловленностью музыки и движения, а также целями данной 

программы, сформулированы задачи обучения и воспитания детей: 

1. Развитие музыкальности: развитие способности воспринимать музыку, то есть 

чувствовать ее настроение и характер, понимать ее содержание; развитие специальных 

музыкальных способностей: музыкального слуха (мелодического, гармонического, 

тембрового), чувства ритма; развитие музыкального кругозора и познавательного 

интереса к искусству звуков; развитие музыкальной памяти.  

2. Развитие двигательных качеств и умений: развитие ловкости, точности, 

координации движений; развитие гибкости и пластичности; воспитание выносливости, 

развитие силы; формирование правильной осанки, красивой походки; развитие умения 

ориентироваться в пространстве; обогащение двигательного опыта разнообразными 

видами движений. 

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 

музыку: развитие творческого воображения и фантазии;  развитие способности к 

импровизации: в движении, в изобразительной деятельности, в слове. 



4. Развитие и тренировка психических процессов: развитие эмоциональной сферы и 

умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; тренировка подвижности 

(лабильности) нервных процессов; развитие восприятия, внимания, воли, памяти, 

мышления. 

5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: воспитание умения 

сопереживать другим людям и животным; воспитание умения вести себя в группе во 

время движения, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе 

группового общения с детьми и взрослыми. 

 

 


